IMAMSITKA
JJIS1 JETEX
O MEPAX BE3OIIACHOCTH
HA TOHKOM JIbJY U B MIEPUOJ BECEHHEI'O ITABOJIKA

[TpubnuskaeTcst BpeMsi BECEHHEro naBojika. JIE Ha pekaXx CTAHOBUTCS PHIXJIbIM,
«CHEIACTCS CBEPXY COJIHIIEM, TaJIOM BOJIOW, @ CHA3Y MTOATAYNBACTCS TCUCHUEM.
OueHb OMacHO MO HEMY XOJIUTh: B JIFOOOH MOMEHT MOXKET PACCHITIAThCS MO/
HOTaMHU U COMKHYTBCSI HaJ[ TOJIOBOU.

INOMHMTE:
> Ha BeceHHeM Jib/ly JIETKO POBAIIUTHCH,
> BpIcTpee BCero Mpouece pacnaja Jibaa NpOUCXOIUT Y OEperos;
> BeceHHuUil JI€, MOKPBITHIM CHEroM, OBICTPO ITPEBPAILIACTCS B PHIXJIYIO MacCy.

PEBATA!
HE BBIXOAUTE HA JIEJI BO BPEMSA BECEHHEI' O ITABOJAKA

> He cToiiTe Ha OOPBIBUCTBIX U MOAMBITBIX O€perax — OHM MOTYT OOBAJIUTHCSI.

> Korza Bl HaOII01a€TE 3a JIEIOXO0JI0M C MOCTa, HAOEPEXKHOM Mpuyana, Helb3s
nepern0aThbes Yepes3 nepuiia v Ipyrue orpakIeHusl.

> Eciiy Bbl OKa3aJIUCh CBUJIETENIEM HECUACTHOTO CIIy4as Ha peKe WK 03epe, He
TEepSAUTECh, HE yOeraiiTe 10MOH, a TPOMKO 30BUTE Ha MTOMOIIlb, B3POCIIbIC
YCIIBIIIAT U CMOT'YT BBIPYUUTH U3 OC/IbI.

3BOHOK ¢ JJIOBOI'O MOBWJIBHOTO 112

> bynpte octopoxHbl! He moaBepraiite cBOO )KU3Hb ONACHOCTH !

B IIEPUO/I BECEHHETI'O IIABOJAKA N JIEJOXOJAA
SAIIPEIINAETCAI:

> BBIXOJUThH Ha BOJIOEMBI;

> MEPENPABIISITLCS YEPE3 PEKY B MEPUOJ JIET0XO0a;

> MOJXOIUTH OJIM3KO K PEKE B MECTax 3aTopa JibJia;

> CTOATH Ha OOPBIBUCTOM OEpery, MOoJIBEpraroIieMycs pa3iuBy U 00OBay;
> coOMpaThCs HA MOCTHKAX, IUIOTHHAX U 3amlpyax;

> nMpUOIMKATHCS K JICASTHBIM 3aTOpaM, OTTaTKUBATh JIbJIUHBI OT OEpEroB;
> U3MEPATh TIyOUHY PEKU WM JIF0O0T0 BOJIOEMA;

> XOAUTH TI0 JIbJIMHAM U KaTaThCsl HA HUX.

BYJABTE BHUMATEJIBHBI U OCTOPOKHBI!
JEJ BECHOM OITACEH!




