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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану в рамках ПФДО 

 на 2020-2021 учебный год 

 

        Учебный план МУДО «ЦДОД «Олимп» в рамках ПФДО  разработан в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ, Приказом  Минпросвещения России от 

09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Постановлением  Главного государственного санитарного 

врача РФ от 4 июля 2014 года N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», (зарегистрировано Минюстом России 

20.08.2014г. № 33660), Уставом МУДО «ЦДОД «Олимп», дополнительной 

образовательной программой,  дополнительными общеобразовательными 

программами – дополнительными  общеразвивающими программами. 

        В 2020 -2021 учебном году в МУДО «ЦДОД «Олимп» в рамках ПФДО 

реализуется 6 дополнительных общеобразовательных программ – 

дополнительных общеразвивающих   программ по 3   направленностям: 

художественная, социально- педагогическая, физкультурно- спортивная, 

техническая. 

 

 
№ п/п Направленность количество дополнительных 

общеобразовательных программ – 

дополнительных общеразвивающих   

программа 

1. Художественная 2 

2. Физкультурно-спортивная 3 

     3. Техническая 1 

Всего 6 

 

 

 

 



В МУДО «ЦДОД «Олимп» в 2020 -2021 учебном году в рамках 

ПФДО реализуются программы со сроком реализации: 

 

 1 год – 6 
 

       В 2020 -2021 учебном году общее количество педагогических часов   по 

учебному плану в рамках ПФДО 44 часа. 

В 2020 -2021 учебном году в рамках ПФДО будет вестись работа в 12 

группах с охватом 180 учащихся: 
 

Художественная направленность- 6 групп: 

 

1 год обучения -6 

 

 

Физкультурно-спортивная направленность- 5 группы: 

 

1 год обучения – 5 

 

Техническая направленность -1 группа: 

 

1 год обучения – 1 

 

  Численный состав объединений формируется в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами. 

 Уровень учебной нагрузки обучения в неделю составляет: 

 Художественная направленность – 3, 4  часа; 

 Физкультурно-спортивная – 4   часа; 

 Техническая – 4  часа. 

 

Кратность занятий по направленностям   распределяется следующим 

образом: 

 

 Художественная – 2  раза в неделю, 

 Физкультурно-спортивная – 2 раза в неделю, 

 Техническая – 2 раза в неделю. 

 

Продолжительность учебных занятий в учебные дни – не более 3 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 

академических часов в день. 

Продолжительность занятий для учащихся: 

                              5-6 лет –   не более 25   мин 1-3 раза в неделю; 

                              7 лет –  не более 30 мин 1-3 раза в неделю; 

                              8-18 лет – не более 40 минут   1-3 раза в неделю; 

с обязательным 10 – минутным перерывом между ними для отдыха учащихся 

и проветривания помещений.  

                               в области хореографии для учащихся до 8 лет - не более 30 

мин. 

В 2020-2021   учебном году  в рамках ПФДО МУДО «ЦДОД «Олимп»    

реализует работу по  следующим дополнительным общеобразовательным  



программам – дополнительным общеразвивающим  программам по 

муниципальному заданию: 

«Акварелька» будут набраны 4 группы 1 года обучения; 

«Азбука бального танца» будут набраны 2 группы 1 года обучения; 

«Основы мини- футбола» будут набраны 3 группы 1 года обучения; 

«Кожаный мяч» будет набрана   1 группа 1 года обучения; 

 «Детский фитнес» будет набрана 1 группа 1 года обучения; 

«Знаток» будет набрана 1 группа 1 года обучения; 

 

             Организация текущего контроля успеваемости, формы, порядок и 

периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся 

регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МУДО «ЦДОД «Олимп». 

           Формы промежуточной аттестации определяются учебным планом. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

№ п\п Название 

дополнительной общеобразовательной  

программы – дополнительной 

общеразвивающей программы 

Форма промежуточной 

аттестации 

(1 год) 

1.  «Акварелька» Практическое занятие 

2.  «Азбука бального танца» Мини-турнир и 

фестиваль 

3.  «Основы мини- футбола» Контрольные 

нормативы 

4.  «Кожаный мяч» Контрольные 

нормативы 

5.  «Детский фитнес» Контрольные 

нормативы 

6.  «Знаток» Практическое занятие 

 

      

 

 

 

   Директор МУДО  «ЦДОД «Олимп»                     Е.А.Некрасова 

 

 


