
                                                                                                                                                                             Приложение № 1 к приказу № 239 

от «15 » мая  2020  года 

 

План проведения летней оздоровительной компании 

МУДО «ЦДОД «Олимп» в 2019-2020 учебном году 
 

Малозатратные 

формы   организации 

досуговой занятости 

несовершеннолетних 

в период летних 

каникул 

Сроки проведения 

Май Июнь Июль  Август 

1.Мастер-классы-

онлайн 

22-23.05.2020 

Лепка из пластилина: 

 - Слоник 

https://youtu.be/kyDF-RJfn2g 

- Черепаха 

https://youtu.be/ilq2DNg1jQg 

-  Стрекоза 

https://youtu.be/sb36TudHotw 

Дьякова М.А. 

05.06.2020 

«Рисуем город» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

1.07.2020 

«Подарочная коробочка 

своими руками» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

12.08.2020 

«монотипия» 

https://vk.com/clubartliveclub 

Кочнева  Т.И. 

 05.06.2020 

«Игрушка-оригами» 

https://vk.com/club187804201 

Усманова И.Ю. 

2.07.2020 

«Игольница в виде тыквы в 

стиле Тильда» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

15.08.2020 

«Чудесный мир оригами» 

https://vk.com/club187804201 

Усманова И.Ю. 

22-23.05.2020 

Рисование: 

- Пчёлки над поляной 

https://youtu.be/B-8KTfj1tpo 

- Гвоздики гуашью  (печать 

пластилиновым штампом) 

https://youtu.be/4RjIc9M1r_c 

Дьякова М.А. 

10.06.2020 

«Зайчик на пальчик» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

3.07.2020 

Оригами «конверты виде 

животных» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

https://youtu.be/kyDF-RJfn2g
https://youtu.be/ilq2DNg1jQg
https://youtu.be/sb36TudHotw
https://vk.com/clubartliveclub
https://vk.com/clubartliveclub
https://vk.com/clubartliveclub
https://vk.com/club187804201
https://vk.com/clubartliveclub
https://vk.com/club187804201
https://youtu.be/B-8KTfj1tpo
https://youtu.be/4RjIc9M1r_c
https://vk.com/clubartliveclub
https://vk.com/clubartliveclub


22-23.05.2020 

Оригами: 

- композиция «В море» 

https://youtu.be/i4SFtQkTSj8  

Дьякова М.А. 

 6.07.2020 

«Куколка из носка» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

  7.06.2020 

«Цветущая ветка» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

  8.07.2020 

«Как нарисовать яблоко и 

грушу гуашью» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

  9.07.2020 

«Объёмная звезда из бумаги» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

  10.07.2020 

Рисуем гуашью «Собака 

весной» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

  13.07.2020 

Рисуем гуашью «Полевые 

цветы» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

   14.07.2020 

Рисуем акварельными 

красками «Ночной город» 

Группа в ВК 
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https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

  15.07.2020 

Рисуем гелевойручкой«Как 

нарисовать пейзаж легко» 

Группа в ВК 

https://vk.com/clubartliveclub 

Шищук И.Н. 

 

2.Мастер-классы - 

для малых  групп 

 03.06.2020 

Мастер-класс по спортивным 

бальным танцам 

Дворовая территория   

МАОУ «СОШ №36» 

Карташева И.Н. 

03.07.2020 

Мастер-класс по фитнесу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих В.А. 

11.08.2020 

Мастер-класс по аэробике 

Дворовая территория  МАОУ 

«СОШ №24» 

Сухарева Н.Е 

 05.06.2020 

Мастер-класс по волейболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ №38» 

Рочев П.А. 

08.07.2020 

Мастер-класс по аэробике 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих Е.А. 

14.08.2020 

Мастер-класс по футболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38». 

Рыбаков А.С. 

 10.06.2020 

Мастер-класс по футболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38». 

Рыбаков А.С. 

 18.08.2020 

Мастер-класс по волейболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В. 

 12.06.2020 

Мастер-класс по баскетболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В. 

 25.08.2020 

Мастер-класс по футболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В. 

 16.06.2020 

Мастер-класс по футболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В. 

 28.08.2020 

Мир растений тренинг 

Площадка МОУ СОШ № 24 

Лодыгина 

 19.06.2020 

Мастер-класс по аэробике 

Дворовая территория  МАОУ 
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«СОШ №24» 

Сухарева Н.Е 

3.Конкурсы для 

учащихся 

 01.-15.06.2020 

Конкурс декоративно-

прикладного творчества 

«Фантазии полёт и рук 

творенье..»  

https://vk.com/club187804201 

20.07.2020 

Музыкальные загадки 

Площадка МАОУ «СОШ № 

38» 

Логачёва И.Г. 

01.-15.08.2020 

Конкурс декоративно-

прикладного творчества 

«Чудеса своими руками» 

https://vk.com/club187804201 

 04.06.2020 

Музыкальная викторина 

Площадка МАОУ «СОШ № 

38» 

Логачёва И.Г. 

  

4.Игротека (игры по 

станциям, игры 

малыми группами) 

24.05.2020 

Игра по станциям 

«Здравстуй, лето!» 

Чуднов А.П. 

13.06.2020 

Игры на стадионе  

Чуднов А.П. 

02.07.2020 

Игры  с мячами 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Непомнящих В.А. 

15.08.2020 

Игры на стадионе  

Чуднов А.П. 

 17.06.2020 

Игра по станциям 

«Физкультура – спорт – 

здоровье!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В. 

10.07.2020 

Игры со скакалками  

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Потапова Я.М. 

 

5.Игры на свежем 

воздухе  

(работа на 

спортплощадках и 

стадионах) 

29.05.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рочев П.А. 

 

01.06.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Потапова Я.М., Дуркин И.В. 

01.07.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Потапова Я.М. 

10.08.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Сухарева Н.Е. 

 08.06.2020 

Час весёлых игр «Играем 

вместе, играем от души!» 

МАОУ «СОШ № 24» 

Антоник В.В., Дуркин И.В. 

06.07.2020 

Театральные игры на свежем 

воздухе  

Площадка МАОУ «СОШ № 

24» 

Лодыгина З.В. 

12.08.2020 

Подвижные игры с мячом 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

https://vk.com/club187804201
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 10.06.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рочев П.А. 

08.07.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Непомнящих В.А. 

01.08.2020 

Подвижные игры «Лето – 

пора спортивная»   

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В., Сухарева Н.Е 

 12.06.2020 

Подвижные игры «Мой друг 

– весёлый звонкий мяч» 

МАОУ «СОШ № 36» 

Дуркин И.В. 

10.07.2020 

Спортивные игры  на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих Е.А. 

21.08.2020 

Футбольные игры 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

 19.06.2020 

Подвижные игры с мячом 

на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Антоник В.В. 

 25.08.2020 

Подвижные игры с мячом 

на улице 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Антоник В.В. 

   28.08.2020 

Подвижные игры «Быстрее, 

выше, сильнее» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В., Дуркин И.В. 

6.Квесты   05.06.2020 

Квест-игра 

Площадка МОУ СОШ № 24 

Лодыгина Земфира   

  

7.Соревнования по 

видам  спорта на 

спортивных 

площадках 

29.05.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

02.06.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

 11.08.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

  04.06.2020 

Соревнования  по волейболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ №24» 

 14.08.2020 

Соревнования по баскетболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24». 



Дуркин И.В. Дуркин И.В.  

  08.06.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка   

МАОУ «СОШ №24» 

 Антоник В.В. 

 20.08.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В. 

  12.06.2020 

Соревнования  по волейболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рочев П.А. 

 26.08.2020 

Соревнования по волейболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В. 

  17.06.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка   

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В. 

 25.08.2020 

Соревнования по мини-

футболу 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В., Рыбаков А.С 

8. Турниры  06.06.2020 

Турнир «Футболисты, 

вперед!»  

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38» между 

командами  

Антоника  В.В. и 

РыбаковаА.С. 

 29.08.2020 

Турнир по мини-футболу 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

между командами  

Антоника  В.В. и Рыбакова 

А.С. 

 14.06.2020 

Первенство по футболу 

среди дворовых команд 

Спортивная площадка   

Ручейная,40 

Чуднов А.П. 

  

9.Флеш-мобы 29.05.2020 

Время танцевать (танцы на 

свежем воздухе) 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

01.06.2020 

«Мы вместе!» 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Маттэ Е.В. 

10.07.2020 

Танцевальный флеш моб  

Дворовая площадка МАОУ 

«СОШ № 24» 

Непомнящих В.А. 

31.08.2020 

Пора в школу (танцевальный 

флеш моб)  

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 



Маттэ Е.В. Потапова Я.М. 38»Непомнящих Е.А. 

10.Фитнесс для всех 27.05.2020 

Фитнес - разминка 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Непомнящих В.А. 

Сухарева Н.Е. 

11.06.2020 

Фитнес - зарядка 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Непомнящих В.А. 

Сухарева Н.Е. 

11.07.2020 

Зарядка здоровья 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Потапова Я.М. Непомнящих 

В.А. 

11.08.2020 

Фитнес - разминка 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Сухарева Н.Е. 

   20.08.2020 

Фитнес – для мам 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Сухарева Н.Е. 

11.Зарядка здоровья  С 18.05.по 30.05.2020 

Онлайн весёлая 

мультзарядка. Зарядка. 

Физминутка. 

https://vk.com/club187804201 

 03.06.2020 

Утренняя зарядка на свежем 

воздухе 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Антоник В.В. 

01.07.2020 

Зарядка здоровья 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Потапова Я.М. 

12.08.2020 

Зарядка для спортсменов 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

 05.06.2020 

Зарядка для спортсменов 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рыбаков А.С. 

04.07.2020 

Фитнес -зарядка  

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих Е.А. 

18.08.2020 

Зарядка для чемпионов 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Дуркин И.В.           

 09.06.2020 

Зарядка для чемпионов 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Дуркин И.В. 

06.07.2020 

Танцевальная зарядка 

здоровья 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Непомнящих В.А. 

26.08.2020 

Утренняя зарядка на свежем 

воздухе 

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 24» 

Антоник В.В. 

 13.06.2020 

Укрепляющая зарядка  

Спортивные площадки 

МАОУ «СОШ № 38» 

Рочев П. А. 

11.07.2020 

Фитнес -зарядка  

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих Е.А. 

 

12.Время танцевать!!! 

(танцы на свежем 

воздухе) 

 01.06.2020 

Время танцевать (танцы на 

свежем воздухе) 

09.07.2020 

Время танцевать (танцы на 

свежем воздухе) 

12.08.2020 

Танцевальные ритмы 

Спортивная площадка 

https://vk.com/club187804201


Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих Е.А., 

Непомнящих В.А. 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 38» 

Непомнящих Е.А., 

Непомнящих В.А. 

МАОУ «СОШ № 36» 

Карташева И.Н. 

 11.06.2020 

Танцуем все вместе (танцы 

на свежем воздухе) 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Сухарева Н.Е. 

 20.08.2020 

Танцуем все вместе (танцы 

на свежем воздухе) 

Спортивная площадка 

МАОУ «СОШ № 24» 

Сухарева Н.Е. 

13.Профилактические  

мероприятия 

(Безопасность на 

воде, дороге, дома и 

т.д.) 

15.05.-22.05.2020 

Беседа «Безопасный отдых»  

https://vk.com/club187804201 

 01.06. -07.06.2020 

«Детям о пожарной 

безопасности» (памятка, 

мультфильм) 

https://vk.com/club187804201 

01.07. -05.07.2020 

 Беседа «Безопасные 

ситуации» 

https://vk.com/club187804201 

 

 

 

 

 

12.08. по 16.08.2020 

Беседа «Правила безопасного 

поведения во время каникул» 

«Безопасное лето» (памятка, 

мультфильм) 

https://vk.com/club187804201 

 

 

23.05.-31.05.2020 

Беседа «Безопасные 

каникулы»  

https://vk.com/club187804201 

 

08.06. -14.06.2020 

Беседа  «Если хочешь быть 

здоров – закаляйся»  

https://vk.com/club187804201 

06.07. -12.07.2020 

Беседа «О мерах 

безопасности в летний 

период» 

https://vk.com/club187804201 

 

 

17.08. по 23.08.2020 

Беседа «Безопасное лето» 

https://vk.com/club187804201 

 

 15.06. -21.06.2020 

 Беседа «Осторожно, 

клещи!» 

https://vk.com/club187804201 

13.07. -19.07.2020 

Беседа «Правила поведения и 

безопасности человека на 

воде» 

https://vk.com/club187804201 

 

 

24.08. по 31.08.2020 

Беседа «У дорожных правил, 

нет каникул!» 

https://vk.com/club187804201 

 

 22.06. -30.06.2020 

 Беседа «Будь осторожен с 

незнакомыми людьми!» 

https://vk.com/club187804201 
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https://vk.com/club187804201


 

14.Занятия по 

созданию летающих 

и плавающих 

моделей 

 02.06.2020 

«Ты плыви, 

плыви, 

кораблик» 

https://vk.com/club187804201 

Усманова И.Ю. 

 19.08.2020 

Занятие «Едем, плаваем 

,летаем» 

https://vk.com/club187804201 

Усманова И.Ю. 

15.Интеллектуальные 

игры-онлайн 

15.05.-31.05.2020 

Кроссворды, 

Сканворды 

https://vk.com/club187804201 

 

01.06.-15.06.2020 

Кроссворды, 

Сканворды 

https://vk.com/club187804201 

01.07.-15.07.2020 

Кроссворды, 

Сканворды 

https://vk.com/club187804201 

12.08.-31.08.2020 

Кроссворды, 

Сканворды 

https://vk.com/club187804201 

16. Спортивные 

эстафеты 

 01.06.2020 

Спортивные эстафеты 

«Вместе весело играть!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38» 

 Рыбаков А.С. 

03.07.2020 

Спортивные эстафеты «Кто 

быстрее?» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Потапова Я.М. 

14.08.2020 

Спортивные эстафеты с 

мячом 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38» 

 Рыбаков А.С. 

 02.06.2020 

Спортивные эстафеты «Кто 

быстрее?» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

  Сухарева Н.Е. 

16.07.2020 

Спортивные эстафеты «Кто 

быстрее?» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Непомнящих В.А. 

19.08.2020 

Эстафеты «Вместе весело 

играть!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В. 

 09.06.2020 

Эстафеты «Вместе весело 

играть!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В. 

 25.08.2020 

Скоростные эстафеты  

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Дуркин И.В. 

 13.06.2020 

Весёлые старты с мячом 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38» 

Рыбаков А.С. 

  

17. Спортивно-

развлекательные 

 01.06.2020 

Спортивно-развлекательная 

08.07.2020 

Спортивно-развлекательная 

17.08.2020 

Спортивно-развлекательная 

https://vk.com/club187804201
https://vk.com/club187804201
https://vk.com/club187804201
https://vk.com/club187804201
https://vk.com/club187804201
https://vk.com/club187804201


программы программа «Все игры в гости 

к нам» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24»  

Сухарева Н.Е., Непомнящих 

В.А., Потапова Я.М. 

программа «Со спортом 

дружить – здоровым быть!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Непомнящих В.А., Потапова 

Я.М. 

программа «Я так хочу, 

чтобы лето не кончалось» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №38» 

Рыбаков А.С. 

  05.07.2020 

Спортивный час «Виват, 

спорт!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24». 

Сухарева Н.Е, Непомнящих 

В.А., Потапова Я.М. 

24.08.2020 

Спортивно-развлекательная 

программа «Я так хочу, 

чтобы лето не кончалось» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В., Дуркин И.В.  

18.Спортивные 

состязания 

   20.08.2020 

Спортивные состязания с 

мячом «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Антоник В.В., Дуркин И.В. 

19.Мини - конкурсы   03.07.2020 

Мини-конкурсы 

«Спортивная цепочка» 

Спортивная площадка  

МАОУ «СОШ №24» 

Непомнящих В.А., Потапова 

Я.М. 

 

20.Работа кружков 

при оздоровительном 

лагере МАОУ «СОШ 

№24» 

  03.07.-17.07.2020 

Работа кружков  спортивных, 

театральных, изо, 

музыкальных 

Непомнящих В.А., Потапова 

Я.М., Шищук И.Н., 

Непомнящих Е.А.,Мишаков 

Т.Г., Логачева И.Г., 

Лодыгина З.В. 

 

21.Организация  и   15.07.2020 -28.07.2020 15.08.2020 -28.08.2020 



формирование  групп 

в выездных  ДОЛ 

 

 

31.07.2020 -18.08.2020 

Петухова И.В. 

 

Петухова И.В. 

 

 

Директор                                                                                                                 Е.А. Некрасова 

 


